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 ついにみんなそろっての学校
がっこう

が再開
さいかい

しました。お休
やす

みの間
あいだ

はあまり外
そと

へ行
い

くこともでき

ず、元気
げ ん き

が有
あ

り余
あま

っている人
ひと

も多
おお

いかもしれませんね。授業
じゅぎょう

にそうじにたくさんのエネル

ギーを学校
がっこう

で発散
はっさん

させましょう！反対
はんたい

に、「元気
げ ん き

が出
で

ない･･･」という人
ひと

は、おうちの人
ひと

や先生
せんせい

、 

友達
ともだち

などにお話
はなし

してみてください。 
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学校
が っ こ う

再開
さいかい

！ 

体温
たいおん

をはかる 
 

毎日
まいにち

、体温
たいおん

をはかってから

登校
とうこう

しましょう。調子
ちょうし

が悪
わる

い

ときや熱
ねつ

があるとき 

は無理
む り

をせず、 

お休
やす

みをしま 

しょう。 

マスクをつける 
 

学校
がっこう

では、できるだけマスク

をつけてすごしましょう。汚
よご

れたり、忘
わす

れたりしたときの 

ために、1枚
まい

学校
がっこう

 

に予備
よ び

があると 

安心
あんしん

です。 

 

 

せきエチケット 
 

せきやくしゃみが出
で

る人
ひと

は、

つばがまわりに飛
と

び散
ち

らな

いように、必
かなら

ずマスクやハ

ンカチ、ひじの 

内側
うちがわ

で口
くち

をおお 

いましょう。 

 

 

 

手洗
て あ ら

い 
 

外
そと

から帰
かえ

った後
あと

、せきやくし

ゃみ・鼻
はな

をかんだ後
あと

、給 食
きゅうしょく

の前
ぜん

後
ご

、そうじの後
あと

、トイレ

の後
あと

、みんなで使
つか

うもの 

を触
さわ

る前
まえ

・触
さわ

った後
あと

 

は特
とく

にしっかり 

手
て

洗
あら

いをしま 

しょう。 

きょりをあける 
 

手洗
て あ ら

いやトイレの順番
じゅんばん

待
ま

ち

のときは、前後
ぜ ん ご

の人
ひと

と 間
あいだ

を

あけて並
なら

びましょう。お話
はな

し

するときなどは、できるだけ

はなれるようにしましょう。 

 

みんなで守
まも

って、 

気持
き も

ちよくすごそう！ 
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「歯
は

を大切
たいせつ

にするためには何
なに

をするの・・・？」今回
こんかい

は、そんな疑問
ぎ も ん

にお答
こた

えします！ 
  

   歯
は

を大切
たいせつ

にするために・・・ 

  その１ 食
た

べたらみがく 

   ごはんを食
た

べた後
あと

に歯
は

をみがかないままでいると、口
くち

の中
なか

の細菌
さいきん

が食
た

べ物
もの

や飲
の

み物
もの

の糖
とう

を 

えさにして歯
し

こう(プラーク)を作
つく

ります。この状 態
じょうたい

をさらにほうっておくと、歯
し

周 病
しゅうびょう

になっ 

てしまいます。なので、ごはんの後
あと

は 必
かなら

ず歯
は

をみがきましょう。 
 

  その２ 1本
ぽん

、1本
ぽん

ていねいに 

   歯
は

と歯
は

の 間
あいだ

、歯
は

と歯
し

肉
にく

(歯
は

ぐき)の 間
あいだ

、奥
おく

歯
ば

のみぞなどは食
た

べ物
もの

のカスがたまりやすく、 

みがきにくい場所
ばしょ

でもあります。 鏡
かがみ

を見
み

ながら 1本
ぽん

1本
ぽん

ていねいにみがきましょう。 
 

  その３ よくかんで食
た

べる 

   ごはんをよくかんで食
た

べると、だ液
えき

がたくさん出
で

ます。実
じつ

はだ液
えき

には、口
くち

の中
なか

 

を清潔
せいけつ

に保
たも

ち、むし歯
ば

から歯
は

を守
まも

ってくれる 働
はたら

きがあります。1口
くち

２０～３０ 

回
かい

を目安
めやす

に、よくかんで食
た

べましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊身体
しんたい

測定
そくてい

は上下
じょうげ

体操服
たいそうふく

で 行
おこな

います。忘
わす

れずに持
も

ってきましょう。 

＊ポニーテールやおだんごなど 頭
あたま

の上
うえ

で結
むす

ぶかみがたはやめましょう。 

 1時間目
じ か ん め

 2時間目
じ か ん め

 3時間目
じ か ん め

 4時間目
じ か ん め

 

６／４（木
もく

）  ２の１ ２の２  

６／５（金
きん

）  １の１ １の２  

６／８（月
げつ

）  １の３ ３の１ ３の２ 

６／９（火
か

）  ４の１ ４の２ ５の１ 

６／１０（水
すい

）  ５の２ ６の１ ６の２ 

6月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 「歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 」 

 どれだけ成長
せいちょう

したかな･･･？ 


